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4. Introduccién

El presente trabajo tiene como propadsito describir y analizar el significado del Dia
de Muertos en la DACEA, asi como mostrar la forma en que esta tradicidon se vive y se
celebra dentro de la institucién. El Dia de Muertos es una de las festividades mas
representativas de México, reconocida por la UNESCO como Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad. A través de esta celebracion, las personas honran la
memoria de sus seres queridos, combinando elementos de las antiguas culturas

prehispanicas con las creencias religiosas actuales.

Este trabajo busca resaltar el valor simbdlico de esta tradicion y la participacién de
estudiantes y docentes de la DACEA para mantenerla viva. También se aborda cémo se
celebra el Dia de Muertos en la Huasteca, una region donde la festividad tiene un
significado muy especial por su riqueza cultural y sus costumbres. En esta zona, las
celebraciones incluyen altares coloridos, ofrendas con alimentos tipicos, veladoras,
flores de cempasuchil, musica y danzas que representan la unién entre la vida y la

muerte.

Durante el desarrollo del proyecto se trabajo en cinco comisiones principales en las
cuales participaron 860 alumnnos, cada una con funciones especificas para lograr el
exito del evento: patrocinio, encargada de conseguir los recursos necesarios; recreacion
y gastronomia, responsable de preparar actividades y platillos tipicos; exhibicion con
musica y danza, que presentd numeros artisticos representativos de la cultura huasteca;
y logistica, que coordind materiales, espacios y tiempos para que todo se realizara de
manera ordenada. Cada grupo aportd esfuerzo, creatividad y compromiso para lograr

una conmemoracion significativa.

El propdsito de este trabajo es valorar y difundir la importancia del Dia de Muertos,
promoviendo el respeto por nuestras tradiciones y fortaleciendo la identidad cultural
mexicana. Ademas, busca fomentar la participacion de la comunidad estudiantil y el
trabajo en equipo, con el fin de que las nuevas generaciones sigan preservando esta
costumbre que une a las familias y demuestra que la muerte no significa olvido, sino una

forma distinta de mantener presente a quienes amamos.



4.1 Origen e historia del dia de muertos

El Dia de Muertos en México es una de las
celebraciones mas importantes del pais y tiene
su origen en la fusion de tradiciones indigenas
mesoamericanas Yy  creencias  catolicas
introducidas durante la colonizacion espafola.
Antes de la llegada de los europeos, las culturas
prehispanicas como los mexicas, mayas,

totonacas, zapotecas y purépechas ya rendian

culto a la muerte y creian en la existencia de una

vida después de la muerte.

Consideraban que las almas de los difuntos emprendian un
viaje hacia distintos lugares segun la forma en que habian
muerto. Por ejemplo, los mexicas creian en el Mictlan, un
inframundo gobernado por Mictlantecuhtli y Mictecacihuatl, al
que llegaban las almas de los que morian de causas
naturales, mientras que los guerreros muertos en combate o
las mujeres fallecidas al dar a luz iban al Tonatiuhichan, la

casa del Sol. En estas civilizaciones, la muerte no era el final,

sino una etapa mas dentro del ciclo natural de la vida.

Los rituales incluian ofrendas con comida, flores, copal y
objetos personales para acompafar al alma en su camino.
Estas celebraciones se realizaban en diferentes meses del
calendario indigena, principalmente durante el
Miccailhuitontli, dedicado a los nifios, y el Hueymiccaihuitl,
para los adultos. Con la llegada de los espafioles en el siglo
XVI y la evangelizacion, las festividades indigenas se
fusionaron con el Dia de Todos los Santos y el Dia de los
Fieles Difuntos, establecidos por la Iglesia catdlica el 1y 2

de noviembre respectivamente.



Este proceso de sincretismo dio origen al actual Dia de
Muertos, que combina elementos religiosos, indigenas
y culturales. Hoy en dia, las familias mexicanas montan
ofrendas decoradas con flores de cempasuchil, velas,
pan de muerto, calaveras de azucar, fotografias y
platillos tipicos, creyendo que los difuntos regresan a
convivir con los vivos. Segun el Instituto Nacional de
Antropologia e Historia (INAH), el Dia de Muertos
representa la unidn entre dos visiones del mundo: la
indigena, que celebra el ciclo vida-muerte, y la europea,

que honra a los santos y las almas del purgatorio.

En la época prehispanica, el culto a los muertos
estaba profundamente relacionado con la agricultura
y los ciclos naturales. Las ceremonias coincidian con
la época de cosecha, lo que simbolizaba el renacer de
la vida y la continuidad del espiritu. Por eso, el Dia de
Muertos también representa la conexion entre los
vivos y la naturaleza. Las ofrendas y los altares son

un elemento central de esta tradicion, y aunque en su

forma actual tienen influencias coloniales, sus raices
provienen de las practicas prehispanicas de acompanar a los muertos con comida y

objetos significativos.



Las culturas originarias no temian a la muerte; la
consideraban una transicidén. Se creia que el alma
emprendia un viaje hacia otro mundo, donde
continuaba existiendo, y para ello se le dejaban
ofrendas que le ayudaran en su trayecto. Cada
civilizacion tenia su propia vision: para los mayas,
el inframundo se conocia como Xibalba; para los
zapotecas, la muerte era el retorno al mundo
espiritual de los ancestros. Estas creencias
evidencian la profundidad del pensamiento
indigena respecto al ciclo de la vida, y sirvieron
como base para las tradiciones que, tras el
contacto con Europa, evolucionaron en lo que hoy

se conoce como Dia de Muertos.

4.3 Dia de muertos en la Huasteca

En la regidn de la Huasteca, que abarca
partes de Hidalgo, Veracruz, San Luis Potosi,
Tamaulipas, Puebla y Querétaro, el Dia de
Muertos se conoce como Xantolo, una palabra
derivada del nahuatl Xantolon, que significa
“fiesta de todos los santos”. Esta celebracion
muchas tradiciones

conserva indigenas
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mezcladas con el catolicismo. Se realiza del 30 de octubre al 2 de noviembre y se

considera una de las festividades mas representativas de la identidad huasteca.



También se llevan a cabo danzas tradicionales

Wik
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como la de los “huehues”, donde los participantes B S
usan mascaras y trajes que simbolizan el vinculo
entre la vida y la muerte. En la Huasteca
Hidalguense y Potosina, esta fiesta adquiere un
caracter comunitario, en el que se combina la

devocion religiosa con la alegria popular.

La celebracion del Xantolo es reconocida por la UNESCO como Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad por su valor historico y cultural, ya que expresa la continuidad
de una cosmovision indigena adaptada al mundo contemporaneo. En las comunidades
huastecas, la festividad no solo es un homenaje a los difuntos, sino también un momento

de encuentro familiar y de reafirmacién de la identidad cultural

4.3.1 Altar

El altar de muertos u ofrenda en el Xantolo
es el elemento central de la celebracién. En él se
colocan fotografias de los difuntos, velas, flores,
pan, comida tipica, bebidas y objetos personales.
Se cree que a través de este altar las almas
regresan a visitar a sus familias. En la Huasteca,
los altares suelen construirse en varios niveles,
representando el cielo, la tierra y el inframundo.

Ademas, se colocan caminos de pétalos de




cempasuchil desde la puerta de la casa hasta la ofrenda para guiar a las almas.

Las velas representan la luz que orienta el camino
de los difuntos, mientras que el copal purifica el
I ambiente. Este altar no solo es un espacio sagrado,
sino también una expresion artistica y espiritual que

refleja el amor por los antepasados.

4.3.2 Comida/Ofrenda

La comida juega un papel fundamental en
la celebracion del Xantolo, ya que las familias
preparan los platillos favoritos de sus difuntos
como ofrenda. Los alimentos mas comunes son
los tamales de zacahuil, el mole, el atole y el pan

de muerto, todos elaborados con ingredientes

tipicos de la region.

Estas comidas no solo se colocan en el altar,
sino que también se comparten con
familiares y vecinos en sefial de comunidad
'y gratitud. En la cultura huasteca, la ofrenda
de alimentos representa el acto de compartir
entre los vivos y los muertos, y cada platillo
tiene un significado especial. Por ejemplo, el
zacahuil, que es un tamal gigante, simboliza

la unién familiar y la abundancia, mientras

que el atole representa la calidez del hogar.



4.3.3 Baile

El baile es una de las expresiones mas
alegres y simbolicas del Xantolo. Durante las
festividades, se realizan danzas tradicionales
como la Danza de los Viejos o de los Huehues,
en la que los participantes usan mascaras y

trajes coloridos. Estas danzas representan la

convivencia entre los vivos y los muertos y la

continuidad del ciclo de la vida.

En muchas comunidades, los danzantes
recorren las calles y los cementerios
acompanados por musica de violines,
| guitarras y tambores. A través del baile, los
participantes expresan respeto, alegria y
comunion espiritual con sus difuntos. Es un
momento en el que se celebra la muerte no

con tristeza, sino con fiesta, humor vy

esperanza.

4.3.4 La Musica

La musica es esencial en el Xantolo,
pues acompafa las danzas, procesiones y
reuniones familiares. En la Huasteca,
predominan los sones huastecos,
interpretados con violin, jarana y quinta
huapanguera, (instrumento de cinco u ocho
cuerdas, con un cajén de resonancia mas
grande que el de una guitarra normal), jarana

(instrumento de cuerda con forma de guitarra,

de tamafo mas pequefio que la guitarra



huapanguera) y violin. Los dos primeros instrumentos llevan el ritmo y la armonia de

cada pieza, mientras la ultima marca la armonia.

Estos ritmos alegres se mezclan con letras que evocan a los
muertos y celebran la vida. La musica tradicional durante el Xantolo
tiene un tono festivo, pero también espiritual, ya que se considera

una forma de comunicacion con los difuntos.

En los panteones, los musicos tocan mientras
las familias rezan y conviven junto a las
tumbas, creando un ambiente de respeto y
alegria. Algunas comunidades incluso
organizan concursos o encuentros de trios

huapangueros como parte de la celebracion.

4.3.5 Decoracion

e Flor

La decoracién del Xantolo es colorida y
llena de simbolismo. Las casas, calles, altares
y cementerios se adornan con flores de
cempasuchil, velas, papel picado y figuras de
calaveras. La flor de cempasuchil, conocida
como “flor de los muertos”, es el elemento
mas representativo. Su color naranja intenso

simboliza el sol y la vida, mientras que su

aroma sirve para guiar a las almas hacia el

mundo de los vivos.
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En los panteones se elaboran tapetes con pétalos,
cruces y caminos de flor que conectan los altares con las
tumbas. También se utilizan otras flores como la nube y
el terciopelo, que complementan los colores vivos del
altar. Toda la decoracion refleja el equilibrio entre la vida
y la muerte, la luz y la oscuridad, y el amor que se

mantiene por los seres que partieron.

La nube, también conocida como Velo de novia, son florecillas blancas que vienen en

voluminosos ramilletes, perfectas para adornar tu altar
de muertos. También existen en color rosa y en época
de celebrar a los difuntos, se pueden ver especialmente
en los panteones, Su nombre se debe a que el
Terciopelo es una flor muy suave, se le puede encontrar
en colores rojo carmin, amarillo, aunque en Meéxico
existen en tonos rosas o fiusha. Aunque su origen es
asiatico, también se cultiva en la zona centro y sur de

México.

El Terciopelo es una flor de Dia de Muertos
bellisima para adornar los altares y recibir a los
difuntos, sin embargo, se dice que la presencia del
Terciopelo trae confort durante el duelo por perder
un ser querido. También se usa para limpiar el
ambiente y es una planta con propiedades

antibacteriales.
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5. La festividad en la universidad

En la universidad, la festividad del Dia de Muertos se vivié como un momento muy
especial que uni6é a toda la comunidad estudiantil. Desde los inicios de la preparacion,
durante todo el evento y hasta el final, pudimos observar lo unida que esta la comunidad
universitaria al recordar y hacer conciencia sobre la importancia de mantener viva una
de nuestras mas grandes tradiciones. Los pasillos se llenaron de color, flores de
cempasuchil y recuerdos que nos acercaron a nuestras raices. Mas que una simple
celebracion, fue una oportunidad para reflexionar, compartir y sentir orgullo de pertenecer

a una cultura tan rica y significativa, donde la memoria y la unién se convirtieron en los

verdaderos protagonistas.

DACEA

DIVISION ACADEMICA
DE CIENCIAS ECONOMICO
ADMINISTRATIVAS

k-]
“ DESDE EL CORAZON DE LA UJAT ™

5.1 Antes

Antes del evento del Dia de Muertos, nos pusimos de
acuerdo junto con la profesora, como grupo y equipo, en las
diferentes comisiones donde nos organizariamos durante la semana

para poder llevar a cabo la actividad. Fueron cinco comisiones las

12



Después de ponernos de acuerdo durante la clase, la profesora nos asigné la tarea de
crear flores de papel crepé, diez por persona, en los colores acordados: naranja, amarillo,
rosa y morado, como apoyo para los altares. Ademas, parte del
equipo realiz6 mas flores debido a que la comisién en la que se

encontraban asi lo solicito.

Estas coloridas flores de papel se utilizan para decorar altares y
tumbas, simbolizando la bienvenida a los espiritus de los seres
queridos fallecidos. Su origen se remonta a las culturas
indigenas prehispanicas, donde las flores eran asociadas con
la vida, la muerte y la conexion con el mas alla. Con el tiempo,
esta tradicion ha perdurado y se ha convertido en un elemento

distintivo de las celebraciones del Dia de Muertos.

Elaborar estas flores de papel crepé es un acto creativo que
refleja el respeto y la conexion con los seres queridos fallecidos.
Estas creaciones se [utilizan para adornar altares
| conmemorativos, simbolizando la bienvenida y guia de los

espiritus de los difuntos de regreso al mundo de los vivos

durante el Dia de Muertos.

Mas adelante, después de unas semanas de haber organizado las primeras comisiones,
la docente nos informd sobre la creacidon de una nueva comision, la cual fue ofrecida de
manera voluntaria a los alumnos: la de “edecanes”. Mas no todos los integrantes del

equipo decidieron participar.

Esta nueva comision nos llevo a establecer acuerdos relacionados con la presentacion
personal, incluyendo el maquillaje, la vestimenta y los accesorios que se utilizarian
durante la jornada. Se acordd que todas las participantes vestiriamos de color negro,
utilizando una blusa a eleccion, siempre y cuando mantuviera un estilo formal,
acompafiada de un pantaléon de vestir. Como complemento distintivo, se eligid una

diadema de flores rojas, simbolo tradicional del Dia de Muertos, y un maquillaje sencillo

13



de catrina, en el cual se omiti6 la parte de la nariz para lograr un aspecto mas delicado y

uniforme, manteniendo la esencia representativa de la festividad.

Ademas, el dia miércoles 29 fue la toma de la foto de todas las comisiones participantes

en el evento, todas distinguidas por el color asignado durante la organizacion.

B P

' Durante el evento al ser el equipo de diferentes comisiones, cada uno
, estuvo haciendo diferentes actividades el dia del evento, como lo
fueron la decoracion de la parte delantera de la sala de maestros justo
enfrente donde se encontraba el toldo para la presentacion, ademas

| de estar pendientes en los detalles sobre el como

quedaba el lugar e cuestion, el acomodo el
material en cuestion como el traslado del mismo de
donde se guardaba, dando detalles finales a

guirnaldas, decoraciones  ademas de

X ; arreglando los detalles de las mismas que por el guardado se levant6

o aplasto volviendo a su forma inicial para la presentacion de esta en el evento.
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En cuanto a las comisiones de edecanes, lo
primero que se hizo fue comenzar con el
maquillaje que se habia acordado, para

posteriormente reunirse todos a las 10 a.m. con

<

el fin de pegar los nombres de los patrocinadores

2 e invitados en las sillas
correspondientes, con ayuda de un administrativo de la misma

universidad.

Aunque parte del equipo llegd con

sillas una vez que ya se habian pegado los nombres,
colocandolos de un solo lado. Ademas, se mantuvo libre la

primera fila para los maestros de la division.

También se realizd la busqueda de los premios que se entregarian al finalizar los
concursos de catrinas y mascaras. Se prestd atencion a las necesidades que iban

surgiendo, como repartir galletas de parte de Rocio (una patrocinadora) a las autoridades

y demas patrocinadores

Una vez terminada aquella primera tarea, estuvimos en
busca de cada patrocinador, dandoles la bienvenida y
guiandolos a su asiento indicado. Con el paso del tiempo,
los asistentes comenzaron a sentarse conforme iban

llegando, buscando soluciones ante el pequeho

inconveniente de las lluvias de ese dia. A pesar de todo, el
evento comenzd sin ningun contratiempo mayor. Después de un rato, el programa
continué con normalidad, con musica acorde a estas
fechas. Se empez6 a presentar a cada patrocinador, asi
como el inicio del evento con las exhibiciones de catrinas y
el desfile de las mismas. Nos queddé muy presente la

ganadora del primer lugar, inspirada en el Mictlan (un

15



premio muy bien merecido). Ademas, se repartié un plato con un par de alimentos que

fueron patrocinados por las personas asistentes.

También se realizaron presentaciones de danzas, tanto del Xantolo como de un grupo
de alumnos del CEDA, junto con la participacion de nuestra profesora encargada en una

de las presentaciones de baile, ademas de la lectura de cuentos relacionados con estas

fechas.

1:0, %00/
Instalag'(" rr@

Llevando a cabo también la entrega del platillo
indicado a los alumnos del CEDA, quienes fueron
guiados hacia el lugar correspondiente para
recibirlos. Asimismo, se realizé la premiacion de las
catrinas, como se menciono anteriormente, tanto en
la categoria de pareja como en la de solitario,
ademas de las mascaras elaboradas y los distintos
participantes del baile del Xantolo (como Ila

embarazada y los diablitos).

Los premios fueron aportados por Charricos y

Rocio, ademas de incluir cupones de
restaurantes reconocidos. Finalmente, se tomo
una foto grupal con la profesora como recuerdo
de aquel dia, junto con los participantes que
permanecieron hasta el cierre del evento, ya

que no todos se quedaron hasta el final.
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5.3 Después

El pasado jueves 30 de octubre, nuestra
universidad se llen6 de color, tradicion y orgullo
mexicano con la celebracion del Dia de Muertos.
Este evento tuvo como objetivo recordarnos
nuestras raices y mantener viva una de las
costumbres mas representativas de nuestro pais,

mas alld de influencias externas como el

Halloween.

Durante la jornada, vivimos un ambiente lleno de creatividad
y emocion: altares de muertos elaborados por los
estudiantes, concursos de catrinas y catrines, bailes
folcloricos, lecturas de leyendas mexicanas vy
presentaciones musicales que resaltaron la belleza de

nuestras tradiciones.

Cada altar y cada presentacion reflejaron el esfuerzo, respeto y carifio de la comunidad
universitaria hacia esta fecha tan especial. Los colores del cempasuchil, el papel picado

y el pan de muerto crearon una atmosfera magica que nos conectd con nuestras raices.

Queremos resaltar la importancia de las
personas patrocinadoras que hicieron posible
este evento con su apoyo y colaboracion.
Gracias a su participacion logramos desarrollar
los altares y asi crear un espacio de

convivencia y aprendizaje cultural.

Pero no todo fue perfecto (como buen evento
universitario). Hubo algunos contratiempos, gente que llegé tarde por andarse

magquillando y hasta quienes decidieron irse antes de que todo terminara (incluyendo a

17



la “lider” de edecanes), pero al final, quienes se quedaron demostraron verdadero

compromiso y amor por nuestras tradiciones.

En conjunto, fue una jornada que nos recordo la importancia de honrar a quienes ya no
estan y valorar nuestras tradiciones, porque celebrar el Dia de Muertos es también

celebrar la vida y la identidad mexicana.

18



6. Conclusion

Al vivir esta experiencia del Dia de Muertos en la DACEA, nos dimos cuenta de lo bonito
y valioso que es mantener vivas nuestras tradiciones. Pensamos que este tipo de
actividades no solo son parte de la cultura mexicana, sino también una forma de unirnos
como estudiantes y recordar que la muerte no significa olvido, sino amor y memoria hacia

quienes ya no estan.

Aprendimos mucho sobre el significado del Dia de Muertos, sobre la historia, los altares,
las flores y cada uno de los simbolos que hacen tan especial esta celebracién. También
aprendimos a organizarnos mejor, a trabajar en equipo y a valorar el esfuerzo de todos

para lograr un mismo objetivo.

Nos sentimos felices, orgullosos y emocionados al ver como todo de una u otra manera
salié bien. Desde la preparacién hasta el dia del evento, vivimos momentos que nos

hicieron reflexionar y compartir juntos algo muy significativo.

Este aprendizaje nos sirve para valorar nuestras raices y darnos cuenta de que cuando
se trabaja con respeto, compromiso y corazon, se pueden lograr cosas muy bonitas.
Todo lo aprendido lo llevaremos con nosotros, tanto en nuestra vida universitaria como
personal, porque nos ensefid a amar mas nuestras costumbres y a trabajar juntos por

algo que nos representa como mexicanos.
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8. Anexos

ACTA DE REUNION
No.: 1 Fecha: 21 de octubre 2025

Objetivo general:
Integrar, elaborar partir de actividades, valorar y socializar un informe descriptivo hacer
ade la festividad del dia de muertos en la universidad con la finalidad de fomentar entre

los estudiantes las tradiciones de la cultura mexicana.

Listado de puntos a tratar:

« Se definieron las comisiones de trabajo para la organizacion del evento del Dia

de Muertos.

« Se asignaron responsabilidades y funciones especificas a cada integrante.

« Se establecieron fechas de inicio y término de cada actividad.

Cuadro de actividades por integrante bajo tiempos:

Actividad

Responsable

Fecha de
inicio

Fecha de
término

Desarrollo de la seccion 5. La
feslividad en la universidad

(Antes, Durante y Después).

Equipo en general

21 octubre

30 octubre

Desarrollo del tema 4.1
Origen e historia del Dia de
Muertos.

Redaccion de 435
Decoracion (Flor), significado
del cempasuchil y elementos

visuales.

Dallany Yazmyn Correa

21 octubre

30 octubre

Elaboracion del tema 4.3 Dia
de Muertos en la Huasteca
(Xantalo).

Redaccion de 4.3.2 Comida /
Ofrenda, platilos y su
simbolismo.

Monserrat Arcia Sanchez

21 octubre

30 octubre

Elaboracion del tema 4.2 Dia
prehispanico, rituales y
creencias antiguas.

Hannia Guadalupe Juarez
Olan

21 octubre

30 octubre

Intreduccion del informe.

Elaboracion de la seccién

4.3.1 Altar, descripcion y
simbolismo.

Rudy Alpuche Pérez

21 octubre

30 octubre

Formato disefiado para fines académicos por la Dra. Minerva Camacho Javier y actualizado en el 2020

Logros alcanzados:

« Se distribuyeron los temas y responsabilidades de redaccion.
« Se establecio el cronograma de trabajo del informe.

Tareas pendientes:

« Redaccién y revision del informe descriptivo.
« Entrega de evidencias fotograficas y anexos.

« Entrega de documento

Fecha préxima reunion:
30 de octubre

Nombre y firma de cada integrante del equipo

Alpuche Pérez Rudy del Carmen

Arcla Sanchez Monserrat

Judrez Olan Hannia Guadalupe

Martinez Correg Dallany Jazmin

Formato disefiado para fines académicos por la Dra. Minerva Camacho Javier y actualizado en el 2020
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